
 فراز احمدی دکتر محمدمهدی 
 مطالعات معنوی کاربردی پژوهشکده معنویت مدیرگروه 

 زیست مومنانه وسلامت جسم



 های زیست مومنانه چالش  

 زیست مومنانه در مرحل نظر:  چالش در حوزه پژوهش •
تزریقی اکتسابی یا : چالش ها در حوزه آموزش •

 پرورشی اکتشافی ، انتقال دانش با حجم زیاد
 تیم مسئله نیاز : چالش ها در تدوین محتوا •
 فرایند، پروتکل  : چالش در  ارائه •

 
 

 



   چه یعنی مومنانه زیست

  هست ارزیابی قابل چگونه زیست این اثربخشی فرایند

 چیست دهد گسترش را زیست این بتواند که الگوی

   چیست؟ ان های وچالش جسم وسلامت مومنانه زیست رابطه

   سجادیه صحیفه



 
 مومنانه مبتنی برمعنویت نیایش محور زیست 

 
 و پویا ارزش هایی و معانی مبنای بر عمل و باور نظام یک

 در که خلقت و خلق خود، خدا، با عمیق و محبت آمیز ارتباطاتی

 .می کند معنادار را مرگ و ارزشمند را زندگی خدا به قرب راستای

 

   هست ارزیابی قابل چگونه زیست این اثربخشی فرایند

   مشاهده، مصاحبه نامه پرسش

 
 

 
 

 



 البلاغه نهج اخلاق قرآن دعا سازی کاربردی

 اجتماعی کنشگری در دینی آموزهای سازی کاربردی فنون

 محور نیایش معنوی رویکرد بر مبتنی اخلاقی تربیتی خود فنون

  صحیفه تاکیدبر با اجتماعی کنشگری در دعا سازی کاربردی فنون

 سجادیه

............ 

 ناقدک 



الهی دعای بدون ادعا ونیایش بدون نمایش با 
 زبان ذهن را به ما هدیه کن

 و الحمد لله رب العالمین


